
PARTICIPIO PASSATO CON ESSERE

Fasi della vita

nascere - sono nato

crescere - sono cresciuto

invecchiare - sono invecchiato

morire - sono morto

ringiovanire - sono ringiovanito

Spostarsi

andare - sono andato

venire - sono venuto

tornare - sono tornato

arrivare - sono arrivato

partire - sono partito

entrare - sono entrato

uscire - sono uscito

salire - sono salito

scendere - sono sceso

Riflessivi

pettinarsi - mi sono pettinato

alzarsi - mi sono alzato

vestirsi - mi sono vestito

lavarsi - mi sono lavato

svegliarsi - mi sono svegliato

addormentarsi - mi sono addormentato

innamorarsi - mi sono innamorato

divertirsi - mi sono divertito

Cambiamento di stato

ingrassare - sono ingrassato

dimagrire - sono dimagrito

migliorare - sono migliorato

peggiorare - sono peggiorato

Ricorda che con l'ausiliare "essere", il participio passato  deve concordare in genere e numero con 
il soggetto della frase. Ad  esempio, per il verbo "andare": "Io sono andato" (maschile singolare),  
"Lei è andata" (femminile singolare), "Noi siamo andati" (maschile  plurale), "Loro sono andate" 

(femminile plurale).

diventare - sono diventato

sposarsi - mi sono sposato



PARTICIPIO PASSATO CON AVERE

Mangiare

mangiare - ho mangiato

pranzare - ho pranzato

cenare - ho cenato

fare colazione - ho fatto colazione

assaporare - ho assaporato

gustare - ho gustato

assaggiare - ho assaggiato

Attività e azioni

leggere - ho letto

giocare - ho giocato

nuotare - ho nuotato

cucinare - ho cucinato

guidare - ho giudato

Parlare

parlare - ho parlato

dire - ho detto

rispondere - ho risposto

chiedere - ho chiesto

gridare - ho gridato

sussurrare - ho sussurrato

Sensazioni

vedere - ho visto

sentire - ho sentito

annusare - ho annusato

toccare - ho toccato

raccontare - ho raccontato

sentire - ho sentito

gustare - ho gustato
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